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Актуальность: Пластилинография способствует развитию  мелкой 

моторики и художественно-эстетического  восприятия у дошкольников.                                    

           Понятие «пластилинография» имеет два смысловых корня: «графил» — 

создавать, рисовать  и  «пластилин», подразумевает материал, при помощи 

которого осуществляется исполнение замысла. Этот вид творчества, 

представляет собой создание лепных изображений более или менее выпуклых, 

полуобъемных  на горизонтальной поверхности, с применением  и   других 

материалов (бисер, пайетки, природный материал). Данная техника хороша тем, 

что доступна детям разного дошкольного возраста, позволяет быстро достичь 

желаемого результата, вносит определенную новизну в творчество детей, делает 

его более увлекательным и интересным, что очень важно для работы с детьми. 

           Работы, выполненные в   пластилинографии, предполагают   ручной  

труд, который непосредственно  развивает мелкую моторику.  Мелкая  

моторика   влияет  на  ловкость рук, на скорость  реакции  ребенка,  на уровень 

логического мышления, памяти, умственную активность, интеллектуальную и 

творческую деятельность, умение рассуждать, концентрировать внимание и 

воображение; активизируется речь и работоспособность ребенка.   

Тут уместно привести изречение  педагога-новатора  В.А. 

Сухомлинского: «Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев».    

Цель: Развитие мелкой моторики и художественно-творческих 

способностей  посредством пластилинографии.   

Задачи: 

 Обучать основным приёмам пластилинографии 

 Развивать  мелкую моторику пальцев  и  кистей рук. Развивать 

эстетическое и художественное восприятие,  художественно-творческие 

способности 

 Воспитывать усидчивость, аккуратность в работе 
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Комплексно - тематическое планирование по пластилинографии  

на 2025-2026 учебный год 

 

 

№ Сроки Тема 

(инвариант) 

Тема 

(вариант) 

Задачи, решаемые в работе 

1 22.09-26.09 Ягоды 
«Спелый 

виноград» 

Отрабатывать прием  заглаживание - 

формировать  умение  заглаживать 

кончиками пальцев поверхность 

нанесенного  на  основу пластилина 

(вырезанного из картона силуэта) 

Отрабатывать прием  скатывание – 

формировать  умение  скатывать  

шарик  посредством  круговых  

движений  ладоней 

Отрабатывать  прием  сплющивание 

– формировать  умение  разминать  

шарик  до  формы лепешки 

Развивать  мелкую моторику 

пальцев  и  кистей рук 

Формировать приемы аккуратной 

лепки 

2 27.10-31.10 Деревья 
«Осенний 

листопад» 

Отрабатывать прием  заглаживание - 

формировать  умение  заглаживать 

кончиками пальцев поверхность 

нанесенного  на  основу пластилина 

(вырезанного из картона силуэта) 

Познакомить с приемами 

использования стеки. Поощрять 

стремление украшать вылепленные 

изделия узором при помощи стеки 

Развивать  мелкую моторику 

пальцев  и  кистей рук 

3 

 

 

 

 

 

 

 

03.11-07.11 
Мой город. 

Дом 

«Рыбки в 

пруду» 

Отрабатывать прием  скатывание – 

формировать  умение  скатывать  

шарик  посредством  круговых  

движений  ладоней 

Отрабатывать  прием  сплющивание 

– формировать  умение  разминать  

шарик  до  формы лепешки 

Развивать  мелкую моторику 
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 пальцев  и  кистей рук 

Закреплять приемы аккуратной 

лепки 

4 17.11-21.11 Одежда 
«Теплые 

носочки» 

Отрабатывать  прием  раскатывание 

– формировать умение  раскатывать  

колбаску  из  пластилина  

прямолинейными  движениями  

между ладоней  или  на  доске 

Развивать  мелкую моторику 

пальцев рук, кистей рук. 

Формировать приемы аккуратной 

лепки. 

5 22.12-30.12 

К нам  

шагает 

Новый год! 

«Маленькая 

елочка» 

Отрабатывать прием  заглаживание - 

формировать  умение  заглаживать 

кончиками пальцев поверхность 

нанесенного  на  основу пластилина 

(вырезанного из картона силуэта). 

Закреплять приемы аккуратной 

лепки. 

Развивать  мелкую моторику 

пальцев  и  кистей рук. 

Формировать умение  украшать  

свою  работу, доводить   до  нужного  

образа. 

6 09.01-16.01 
Зимние 

забавы 
«Снеговик» 

Отрабатывать прием  скатывание –  

формировать  умение  скатывать  

шарик  посредством  круговых  

движений  ладоней. 

Отрабатывать  прием  сплющивание 

– формировать  умение  разминать  

шарик  до  формы лепешки. 

Формировать умение  украшать  

свою  работу, доводить   до  нужного  

образа. 

Развивать  мелкую моторику 

пальцев  и  кистей рук. 

Закреплять приемы аккуратной 

лепки. 

7 26.01-30.01 Домашние 

птицы 
«Цыпленок» 

Отрабатывать прием  заглаживание - 

формировать  умение  заглаживать 

кончиками пальцев поверхность 
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нанесенного  на  основу пластилина 

(вырезанного из картона силуэта) 

Отрабатывать прием  скатывание –  

формировать  умение  скатывать  

шарик  посредством  круговых  

движений  ладоней 

Отрабатывать  прием  сплющивание 

– формировать  умение  разминать  

шарик  до  формы лепешки 

Развивать  мелкую моторику 

пальцев  и  кистей рук. 

Формировать умение  украшать  

свою  работу, доводить   до  нужного  

образа 

Закреплять приемы аккуратной 

лепки 

8 09.02-13.02 Моя семья «Пирамидка» 

Отрабатывать  прием  раскатывание 

– продолжать формировать умение  

раскатывать  колбаску  из  

пластилина  прямолинейными  

движениями  между ладоней  или  на  

доске 

Отрабатывать прием  скатывание – 

формировать  умение  скатывать  

шарик  посредством  круговых  

движений  ладоней 

Отрабатывать  прием  сплющивание 

– формировать  умение  разминать  

шарик  до  формы лепешки 

Развивать  мелкую моторику 

пальцев  и  кистей рук 

Формировать приемы аккуратной 

лепки 

9 

06.04-10.04 Насекомые 

«Божья 

коровка – 

чёрная 

головка» 

Отрабатывать прием  заглаживание - 

формировать  умение  заглаживать 

кончиками пальцев поверхность 

нанесенного  на  основу пластилина 

(вырезанного из картона силуэта) 

Отрабатывать прием  скатывание – 

формировать  умение  скатывать  

шарик  посредством  круговых  
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движений  ладоней 

Отрабатывать  прием  сплющивание 

– формировать  умение  разминать  

шарик  до  формы лепешки 

Развивать  мелкую моторику 

пальцев  и  кистей рук. 

Закреплять приемы аккуратной 

лепки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


